
Nu stress zelf een stressor is geworden, wat nu?! 
Tom Meyers 

Onze interne software – de stressrespons – die ons ooit hielp overleven, maakt ons 
vandaag ziek. Nek-, schouder- en rugpijn, migraine, vermoeidheid, slaapproblemen, 
hartkloppingen, prikkelbaarheid, angst, depressie, dysautonomia, burn-out en zelfs meer 
agressie en intolerantie kunnen gelinkt worden aan een overstuurd stresssysteem. 

Over stress wordt veel gesproken en geschreven, en er worden tal van oplossingen 
aangeboden. Toch wordt stress een steeds groter probleem. In mijn praktijk zie ik dit  
dagelijks. Ik zie ook hoe zogezegde oplossingen (zoals meer rusten, ademen, vagus 
stimulatie,…) zelfs extra stress veroorzaken. Waarom? 

Als osteopaat, Fitfull Futures Explorer en auteur met twintig jaar ervaring wil ik de 
aandacht vestigen op wat volgens mij te weinig benoemd wordt: het conflict tussen 
biologie en cultuur – een evolutionaire mismatch. Onze oeroude stressrespons is niet 
mee geëvolueerd met het tempo van AI, robotisering en andere technologische 
ontwikkelingen die ons leven hebben veranderd. 

De technologische vooruitgang, bedoeld om ons leven beter te maken, is een probleem 
geworden waarvoor we een oplossing moeten vinden. Mijn antwoord daarop is 
toekomstgeletterdheid en bewuster te evolueren (Futurize Y’ourself) en ons lichaam te 
ondersteunen (The reaset Approach). Terwijl bedrijven toekomstgericht denken – om zich 
beter aan te passen en gerichter te werken – geïntegreerd hebben en nieuwe procedures 
en werkwijzen hebben om met de nieuwe realiteit om te gaan, is het nu aan ons hetzelfde 
te doen om onze toekomst als mens en maatschappij te verzekeren. Niet alleen door te 
kijken naar wat verandert, maar vooral naar wat niet verandert en waar we een zekere 
toekomst op kunnen bouwen (Futurize Yourself). Maar ook door ons lichaam gericht te 
ondersteunen in het process van aanpassing (The Reaset Approach).  
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